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UNE INTERVENTION BIENVEILLANTE QUI FAIT LA DIFFERENCE

En route vers de belles
reussites!

Cher.es lectrices et lecteurs,

Nous sommes heureuses de vous retrouver
dans cette nouvelle édition de l'infolettre du
Groupe Harmonie. Nous souhaitions vous
partager nos actualités ainsi que les actions
menées aupres des personnes ainées de
Montréal.

Notre mission demeure la méme: Soutenir
les personnes de 55 ans et plus aux prises
avec un probleme lié a la dépendance a
I'alcool, aux médicaments ou a d'autres
substances.

| Actualités

Volet ITMAV

Nous souhaitons la bienvenue a Gerry,
récemment arrivé dans I'équipe. Il fera partie de
I'équipe d'ITMAV, qui continue de déployer des
efforts pour repérer les personnes ainées
pouvant se trouver en situation de vulnérabilite,
briser leur isolement et les orienter vers des
ressources communautaires et publiques
adaptées a leurs besoins.

Nous renforgons notre

visibilité
Au cours des derniers mois, nous avons installé
des kiosques d'information dans un centre
communautaire et dans un centre commercial.
Ceux-ci nous ont permis d'accroitre la visibilité
du programme, d'aller a la rencontre de la
population, de répondre a ses questions et de
mieux faire connaitre les ressources du quartier.
Nous avons repéré 220 personnes depuis le
début de 'année grace a ces nouvelles initiatives.
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Nous sommes actuellement présents au Centre
SANAAQ le dernier jeudi du mois, de 10 h a 14 h, et
au centre commercial Alexis Nihon le troisieme
mardi du mois 10h-14h.

Enfin, nous collaborons avec les organismes du
secteur afin de faciliter 'accés a des services
essentiels, notamment les cliniques d'imp0ots
gratuites.

Volet Gérontoxicomanie : Une équipe en
expansion pour mieux répondre aux besoins

Nous sommes heureux d'annoncer
I'agrandissement de notre équipe, qui compte
désormais trois intervenantes spécialisées en
gérontoxicomanie ainsi qu'une stagiaire.

Actuellement, I'équipe accompagne 25 personnes
engageées dans une démarche de changement en
lien avec leurs habitudes de vie et de
consommation. Cet accompagnement
personnalisé permet de soutenir chaque personne
a son rythme, dans un cadre bienveillant et adapté
a sa réalité.

Les demandes de services continuent d'augmenter,
témoignant de la pertinence et de limpact de nos
interventions. Dans cette optique, nous travaillons
actuellement a la mise en place d'un groupe
d'entraide ainsi que d'une série d'événements
communautaires visant a briser l'isolement. Ces
activités se tiendront prochainement au centre
SANAAQ.

Pour toute personne souhaitant obtenir plus
d’informations ou participer a nos activités, nous vous
invitons @ communiquer avec nous au 438-377-4695.
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| L’équipe en action !

Ateliers de sensibilisation

ds

Au Centre Alexis Nihon, notre intervenante
ITMAV est sur place pour informer et
accompagner les visiteurs

_ﬁ WMYTHES KT PREJUG ES
PO sy N TOHCOMANIE
e CHEZ LES AINES

Atelier Mythes et préjugés sur la toxicomanie
chez les personnes dgées, offert a la Résidence
Harmonie Rosalie-Cadron

Nos ateliers se poursuivent également et
prennent de 'ampleur. Nous avons
récemment offert des ateliers dans deux
nouveaux milieux, soit Le PAS de la rue
Mercier ainsi que dans l'une des résidences
du réseau Résidences en Harmonie, et ce,
sur une base réguliere
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Volet SCLS

Dans le cadre du soutien communautaire en
logement social, notre volet d'intervention de
proximité a récemment mis en place un projet
visant a favoriser la stabilité résidentielle des
personnes ainées.

Baptisé « Taxi des taxes », ce projet avait pour
objectif d'accompagner les ainé-e's vivant dans deux
HLM de Ville-Marie dans la compilation et la
préparation de leurs documents d'impéts. Les
intervenantes ont organisé plusieurs cliniques sur
place, permettant aux résident-e's de venir déposer
leurs documents dans une enveloppe prévue a cet
effet.

Ces documents ont ensuite été pris en charge et
acheminés a nos partenaires, EBM, qui se sont
occupés de leur traitement et de leur transmission
aux instances gouvernementales. Au total, 26
personnes ont été soutenues dans la production de
leurs déclarations.

Nous sommes trés heureux de constater aussi le
renforcement de nos collaborations avec nos
partenaires, au bénéfice direct des ainé-e's vivant
dans ces milieux de vie. Ce projet a également été
rendu possible grace a des actions concertées avec
plusieurs acteurs du milieu, notamment [|'Office
municipal d'habitation de Montréal, le SPVM,
Entraide bénévole Métro, Yellow Door, I'organisme
Love
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| L’équipe en action !

Photo prise lors de la célébration du temps des
fétes dans les habitations du volet SCLS

Lt

Gangnants du du dernier Bingo orgnise’ par le
volet SCLS
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| Pause Bien-Etre

Profiter du printemps en toute sécurité
Avec l'arrivée du printemps a Montréal, les
journées s'allongent et I'envie de sortir se fait
sentir. C'est le moment idéal pour bouger
davantage et prendre soin de sa santé toute en
adoptant quelques habitudes simples pour en
profiter pleinement

A l'extérieur :

e Choisissez des chaussures a semelles
antidérapantes, les trottoirs peuvent rester
humides ou inégaux apres I'hiver.

e Marchez sur les surfaces dégagées et faites
attention aux nids-de-poule.

e Sortez aux heures douces (10h-15h) pour

profiter de la chaleur sans risque de fatigue.

e Portez un chapeau et de la creme solaire
dés les premiéres belles journées.

e Restez bien hydraté-e, la chaleur
printaniére peut surprendre.

¢ Faites de courtes promenades progressives
si vous reprenez I'activité physique apres
I'hiver.

A la maison:

e Profitez du grand ménage du printemps

pour retirer les tapis glissants qui peuvent
causer des chutes.

Ouvrez les fenétres chaque jour pour aérer
et renouveler l'air intérieur.

Reprenez des activités légeres : jardinage,
étirements, tai-chi (idéaux pour la souplesse
et I'équilibre)

Révisez votre alimentation : intégrez les
légumes frais de saison pour refaire le plein
d'énergie et de vitamines.

Le printemps est une belle occasion de

renouer avec la nature et de prendre
soin de soi. Quelques petits gestes au
quotidien suffisent pour profiter de la
saison en toute sérénité, pour vous et
pour vos proches.
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Quelque chose s'en vient...

Restez a I'affGt ! Une série de vidéos sur notre
volet gérontoxicomanie sera bientdt disponible.
Découvrez notre approche, notre équipe et
notre mission comme vous ne les avez jamais
VUS.

e (514) 939-2640

@ info@groupeharmonie.org

% Groupe Harmonie

Groupe Harmonic

Vous étes un organisme communautaire ou une
résidence pour personnes agées et vous
aimeriez nous recevoir pour un atelier?

Visitez notre site web :
https://groupeharmonie.org/fr/contact-us/
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|Campagne de Financement

Nous avons lancé notre campagne de levée de
fonds annuelle le 11 décembre !

Nous faisons appel a votre soutien pour
atteindre nos objectifs. Chaque don, aussi
modeste soit-il, contribuera a:

e Offrir un café a une personne isolée,

e Augmenter nos heures d'intervention en
gérontoxicomanie,

e Organiser des activités communautaires
significatives,

e Offrir plus d'ateliers et de groupes
d'entraides.

Nous vous remercions de prendre un moment
pour partager notre campagne et soutenir
notre mission.
https://groupeharmonie.org/fr/donation-
page/
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