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UNE INTERVENTION BIENVEILLANTE QUI FAIT LA DIFFERENCE

| Actualités

Nouvelles intervenantes ITMAV!

Nous avons accueilli dans I"équipe
Maria et Michelle, nos deux
intervenantes au programme
INITIATIVES DE TRAVAIL DE MILIEU
Nous avons unlea mission AUPRES DES ATNES EN SITUATION DE
unlque au Quebec VULNERABILITE (ITMAV). Elles ont été
formées et ont commencé a

C'est avec une grande fierté que nous vous ,
) ) . rencontrer les organismes du
présentons notre Infolettre. Notre évolution au ) )
. ) quartier. Elles font le repérage

courant de la derniere année est notable et ., _ _

. d’'ainé.e.s en situation de

nous souhaitions partager les bonnes nouvelles ) L i
_ ) vulnérabilité et elles sont présentes
avec nos partenaires et la communauté.
pour les accompagner dans une

o démarche a court terme. N'hésitez
Notre Mission . _
. pas a aller vers elles si vous les
Pour ceux et celles qui ne le savent pas, le ) ) )
- L croisez dans le quartier Peter McGill
Groupe Harmonie a eté cree en 1983 grace a o
- ; ; ou contactez-nous pour nous référer
I'initiative de la coordonnatrice du service de ., _ ,
L o ’ . des ainé.e.s qui ont besoin
maintien a domicile du CLSC Métro afin de )
_ _ . ) _ d’'accompagnement dans une
mieux faire face a la problématique de la ,
_ _ . démarche.
toxicomanie chez les personnes ainées, en

constante augmentation.
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Notre implication dans la
communauté

Nous avons eu le plaisir de participer au
programme Visiter un ainé.es organiser
par la SPVM. Pres de 200 logements ont
été visités, et de nombreuses portes se
sont ouvertes a de belles conversations.
Ce fut un moment riche en échanges, en
écoute et en proximité humaine, pour
mieux soutenir nos ainé-es dans leur
quotidien.

| Gérontoxicomanie

Nous avons bénéficié d'une subvention d'une durée de
3 ans avec Mission Inclusion afin de présenter des
ateliers dans différents organismes communautaires,
dans des maisons de retraites ou autres lieux propices
a la rencontre de personnes agées susceptibles d'avoir
des problémes de consommation. Durant ces ateliers,
nous présentons un sujet général lié a la
consommation et le vieillissement.

Nous étions aussi présents a la
Féte du quartier organisé par nos

partenaires de la Table de Quartier Nous offrons aussi des groupes d'entraide, favorisant
Peter-McGill ! des échanges et du soutien entre pairs au Pas de la rue
et a la Maison du Pere. lls sont animés par deux

Ce fut un plaisir de
discuter avec vous, intervenantes qui créent un environnement sans

jugement ou chaque membre du groupe pourra
partager ses difficultés, ses succes et ses opinions
librement et dans le respect.

de partager notre
mission et de faire
connaitre notre
travail de milieu
aupres des
personnes ainées
en situation de
vulnérabilité.

Nous offrons actuellement des suivis individuels a 24
personnes. Ces suivis se font a domicile ou a notre
bureau pour les personnes de 55 ans et plus souhaitant
entreprendre une démarche de réduction de leur
consommation.
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SCLS (Soutien communautaire
en logement social)

Présence dans les immeubles

Nos deux intervenantes, Olivia et Elayna,
sont présentes chaque semaine aux
Habitations Dufort, Habitations Durocher et
au Manoir Charles-Dutaud. Elles offrent un
accueil chaleureux, une écoute attentive et
du référencement vers les ressources
appropriées. Leur présence vise a soutenir
les résidents dans leur quotidien et a
renforcer le sentiment de sécurité et de
bien-étre dans les immeubles.

Repérage et accompagnement

Des opérations porte-a-porte ont été
menées afin d'aller a la rencontre des
résidents et de repérer ceux et celles qui
pourraient vivre des situations de
vulnérabilité. Ces rencontres nous
permettent de créer des liens de confiance
et d'offrir un soutien adapté aux besoins
des personnes rencontrées.
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Vie communautaire et sécurité
Notre équipe travaille activement a améliorer la vie
communautaire et a favoriser un environnement

sécuritaire pour tous et toutes. Cela passe par
I'organisation d'activités, la médiation de conflits au
besoin, et 'encouragement a la participation
collective. Nous croyons que des immeubles ou les
résidents se sentent impliqués et entendus sont des
milieux de vie plus sains et agréables.

Activités régulieres

Chaque semaine, plusieurs activités sont offertes
dans les salles communautaires des immeubles.
Que ce soit autour d’'un café, d’'une activité ou d'un
moment de discussion informelle, ces occasions
permettent de briser l'isolement et de créer des
liens entre voisins.

En collaboration avec Entraide Bénévole Métro,
nous proposons des ateliers artistiques tous les
mardis aprés-midi, adaptés aux intéréts des
participant.e.s.

Pour ceux et celles qui souhaitent bouger tout en
socialisant, nous organisons des groupes de marche
deux fois par semaine. Ces sorties sont accessibles,
conviviales et encadrées par nos intervenantes.

N’hésitez pas a venir nous rencontrer lors de nos
activités ou a nous aborder dans les couloirs. Que
ce soit pour discuter, poser des questions ou
simplement prendre un café, Olivia et Elayna sont la
pour vous.
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Bénéficiez de nos
services

| Campagne de financement

Nous avons lancé notre campagne de levée de
fonds annuelle au début de I'année et
sollicitons votre appui afin d'atteindre nos
objectifs. Chaque don, aussi modeste soit-il,
contribue concretement a la poursuite de
notre mission : offrir un moment de répit
autour d'un café a une personne isolée,
soutenir un poste en gérontoxicomanie,
organiser des activités communautaires
significatives, ou intervenir rapidement aupres
des ainé.e.s en situation de vulnérabilité.
Votre soutien nous permet de maintenir des
services de proximité essentiels et d'assurer
une présence bienveillante au cceur des
milieux de vie. Merci de contribuer a faire une
réelle différence.

Si vous souhaitez bénéficier de nos services ou
obtenir plus d'informations sur notre travail, nous
Vous invitons a communiquer avec notre équipe.
Nous sommes disponibles pour vous orienter
vers les ressources appropriées et vous offrir un
soutien personnalisé.

e (514) 939-2640

@ info@groupeharmonie.org

n Groupe Harmonie

Nous vous remercions de prendre un moment

Vous étes un organisme communautaire ou une
résidence pour personnes agées et vous
aimeriez nous recevoir pour un atelier? Visitez
notre site web :
https://groupeharmonie.org/fr/contact-us/
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pour partager notre campagne. Notre
expertise, fondée sur une approche humaine
et spécialisée en intervention aupres des
ainés, est unique et précieuse.
https://groupeharmonie.org/fr/donation-
page/
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